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Soyez acteur de votre parcoursde formation et passez al'action !

Objectifs

A I'issue delaformation, le stagiaire sera capable de:

Com rendrel prlnC| &sd une carte mentale
M th\éggose%grl; &ogn ssur son ore??msatlon quotidienne
aefopperq Plt Pagoratlferde son equeavecla carte mentale

Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluation
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Nous contacter pour recevoir une offre personnalisée et connaitre les tarifs négociés avec votre opco

Programme

1. Comprendre les fondements de la carte mentale
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2. Construire des cartes mentales efficaces et stimulantes

e Intégrer Ieﬁmethodesd aboratlon delacartemen

e Concevoir ?acgr%e ecter les |2|c es | uX eetuper

e Disti 9 % esdif entstP/ cartes ment eti egn rs ﬁcnesrespecnves
e Prendre desnotes a parti untexte avec ametho acarte ment

e Savolr I|reunecartemen

Durée de formation
2 jourssoit 14 heures

Public
Tout public

Prérequis
Aucun.

Niveau / Certification Obtenue
Attestation de formation et certificat deréalisation.

Type de formation / stage
Présentiel, A distance

Intra/l nter/Accompagnement individuel/A distance.
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3. Utiliser la carte mentale pour augmenter son efficacité
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