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Soyez acteur de votre parcoursde formation et passez al'action !
Objectifs

9\1
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Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluation
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Des exer cices pratiques accompagnent les apports théoriques et per mettent un entrainement concret.

Ecoute active, PNL Af,T tests pour mieux seconnaltre exercicesderelaxation pour gérer son stress et
gagner en confiance, fréquence cardiaque efc.

Définition d'un plan d’action, d’évolution personnelle et de motivation sur ce plan.

Programme
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Durée de formation
2 jourssoit 14 heures

Public

ute Rere?PnnesouhaJtant devele'pBer son aisance
10l X communiquer pour gagner en
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Prérequis
Aucun

Niveau / Certification Obtenue
Attestation de formation

Type de formation / stage
Intra/lnter/ Accompagnement individuel
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2. Diversité des personnes, des modes de vie, des cultures
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3. Découvrir les bases de I'affirmation et de I'aisance

Gagner en confiance et en estime de soi
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4. Les notions de base de la communication.
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L es emotions personnel lesdes autres, lesidentifier, les canaliser.

5. Prévenir des conflits

Exglrim les désaccor ds
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6. Retrouver des états « ressources » par les techniques de visualisation
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