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Soyez acteur de votre parcours de formation et passez a l'action !

Objectifs

Etre capable de :

e De réaliser les soins esthétiques des pieds en suivant un protocole et en étant
informé des regles d’hygiéne et de sécurité.

Compétences développées

Le participant s’approprie methodes et outils. Il pratique un
accompagnement personnalise par des methodes d'ecoute
et de questionnement.

Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluation

Pédagogie active et personnalisée.

La formatrice s’appuie sur un support pédagogique, de la pratique en démonstration
exercices. Les points théoriques sont mis en oceuvre par des applications concrétes.

Programme

Partie théorique

jor

B
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Durée de formation
1 jour soit 7 heures

Public

Personnel en charge des soins
aupres des residents de
I'etablissement.

Prérequis

Aide-soignante, aide a domicile, toute
personne amenée a faire des soins

Niveau / Certification Obtenue
Attestation de fin de formation

Type de formation / stage
Présentiel
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e L'ongle

e les affections de I'ongle

e Les principales maladies de l'ongle et de la peau
e Les contre-indications

e Prévention et sécurité

e Préparation de l'ongle

e Ponceuse pieds (callosités des pieds)

e Bain de pieds

e Coupe d'ongles (techniques)

e Limage des ongles

e Repousse des cuticules

e Modelage détente des pieds : technique de massage des pieds (selon le temps
disposé)

e Pose de vernis (si demande)

e La posture

e Le confort cliente et praticienne
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