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Soyez acteur de votre parcours de formation et passez a l'action !

@ Durée de formation
@,5 jour soit 3,50 heures

R-l Public

Tout salarié souhaitant apprendre les
gestes de premiers secours au travail.

Objectifs

Etre capable d'utiliser le défibrillateur et réaliser le massage cardiaque
e Etre en mesure d'alerter et prévenir
e Situer le sauvetage secourisme du travail dans la santé et sécurité au travail

e Protéger ) '
e De protéger a prévenir Uj Prérequis
e Examiner Aucun.

e Faire alerter ou alerte

e De faire alerter a informer
e Secourir .tu-:‘-:l-T Niveau / Certification Obtenue
Attestation de formation.

Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluation & Type de formation / stage

Présentiel

Intra/Inter/Accompagnement individuel
Alternance pratique et théorie
Réalisation de massages cardiaques sur mannequins.

Programme

1. SENSIBILISATION AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS ET ROLE DU

SST

e Le sauvetage-secourisme du travail
e Rechercher les dangers pour protéger
e De «protéger» a «prévenir»
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e Examiner la victime et faire alerter
e De «faire alerter» et «informer»
e Secourir

2. UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR

e La protection et I'alerte des secours
e La défibrillation automatisée externe
e L'arrét cardio-respiratoire

e La chaine de survie et le DAE

e La réanimation cardio-pulmonaire

e Le défibrillateur automatique externe
e La procédure d'utilisation du DAE

e Les différents défibrillateurs

Cas pratiques sur mannequin
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