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Soyez acteur de votre parcoursde formation et passez al'action !
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Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluation

Apport théorique, échange sur expérience, travail réel deformation sur les produits existants.

Programme

1. EQUILIBRE NUTRITIONNEL ET BESOINS NUTRITIONNELS DE LA

PERSONNE AGEE (ou PERSONNE HANDICAPEE)
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Durée de formation
2 jourssoit 14 heures
Public
Personnesen charge dela restguratlon des
gerso nnes agées et'en contac ﬁ)]ersonnesen

tuation de icap mental ou physique
Prérequis
Aucun.

Niveau / Certification Obtenue
Attestation de formation.

Type de formation / stage
Présentiel, A distance

Intra/lnter/ Accompagnement individuel
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2.LA DENUTRITION

®

causes

CO)

entlpseﬁlatroub es(ex trouble?ela mgstlcatlon et deladé Iut|t|o )

oal{gﬁ( IMC, courbe £ survelllance, diagnostic de denutri 51

ilite, rar)smlsson ormatlons

eres a?a%ter‘?nestextur&sd&srepasquahtedel environnement (lieu, lerythme desrepas:
muler’ les sens pour conserver leplaisir de manger accompagner

r

w:f<l_—|l__l_l_
_Q%8m8
£ 3“"

3. ADAPTER LES REPAS A EXTURE MODIFIEE

Valorlser Iar%)asatexture modifiée,
T Ipratlgges pour reussir et varier sesrepas mixés et hachés
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